WISSEN

Leben durch

den Tango

Die pulsierende Metropole Buenos Aires, die Wasserfille

von Iguazi und das mondéine Rio de Janeiro:

Mitglieder des bvvp besuchten Argentinien und Brasilien -
und erfuhren dabei auch viel iber die sozialen Probleme

der beiden Liander

Von Tilo Silwedel, Vorstandsmitglied bvvp

___ Wer hiitte das gedacht: Die argenti-
nische Hauptstadt Buenos Aires ist neben
New York die Stadt mit der weltweit
héchsten Psychotherapeutendichte: Auf
100.000 Bewohner kommen hier 800
Psychotherapeuten. Schon duflerlich be-
sticht sie durch+hre Kolonialstil-Archi-
tektur mit reichen Verzierungen der
Fassaden reprisentativer Gebédude, mit
ihren mit Araukarien, Flaschenbdumen
und Jacarandabdumen bestandenen brei-
ten Boulevards, mit im Jugendstil einge-
richteten Cafés an fast jeder Straflenecke.

Und mit Tangobars, die bis zum Mor-
gengrauen gedffnet haben. Nicht wenige
Portenios - ,Hafenstéddter”, so werden die
Einwohner von Buenos Aires genannt -
leben fiir den Tango, tanzen die Nacht hin-
durch, um ihrer Melancholie nicht ohne
Stolz Ausdruck zu verleihen, und gehen
trotz mangelnden Schlafs anschliefiend
zur Arbeit. Eine erste Annédherung an den
Tango erlebten wir in zwei Workshops, in
denen das Fithren und Gefithrtwerden
sowie das Verfithren und Verfihrtwerden
in der Paarbeziehung studiert und erprobt
wurden, bevor im nonverbalen Mienen-
spiel und sensiblen Korpererleben die
ersten eigenen Tangoschritte eingetibt
werden durften.

Die argentinische Psychoanalytikerin
Ana Deligiannis hat bei ihren Patienten

festgestellt, dass soziale Wertvorstellungen
des Mit- und Fireinander erodiert sind.
In den Unsicherheiten des Lebens vermag
sich nicht jeder neu zu erfinden, und in
ihrer chronischen Krise suchen die
Menschen Trost und soziale Annédherung
- wenigstens voriibergehend - iiber den
Tango. Die sich entwurzelt fithlenden
Menschen wiissten nicht mehr, wer sie
eigentlich sind, so Deligiannis.

In der Zeit der Militdrdiktatur von 1976
bis 1983 wurden in Argentinien Regime-
kritiker verfolgt und ohne Rechtsgrund-
lage in Konzentrationslager eingesperrt,
wihrend den Miittern Babys und Kinder
wahllos weggenommen wurden. Die 88-
jéhrige, fast erblindete Mercedes Meronio,
Vertreterin der Organisation Madres de
Plaza de Mayo (,Miitter des Mai-Platzes®),
schilderte unter einfithlsamer Uberset-
zung durch unsere Reiseleiterin Frauke
Nees ihre unter die Haut gehenden Er-
lebnisse; so erfuhren wir, wie ihre Tochter
vor ihren Augen ohne erkennbaren Grund
von der Staatsgewalt verschleppt wurde.

Wihrend die verwaisten Viter sich in
ihrem verletzten Stolz in eine innere
Emigration und Sprachlosigkeit zuriick-
gezogen hatten und an ihrer Ohnmacht
und ihren Schuldgefiihlen, ihre Kinder
nicht gentigend geschiitzt zu haben,
oftmals frithzeitig gestorben sind, gingen

die verwaisten Miitter zur Polizei - zu-
nichst vereinzelt, dann immer 6fter in
Gruppen vereint. Sie forderten die Heraus-
gabe ihrer verschwundenen Kinder. Ge-
eint durch das Gefiihl, gemeinsam und ge-
waltlos fur das Recht auf Identitdt ihrer
Kinder zu demonstrieren (,alle ver-
schwundenen Kinder sind unsere Kin-
der®), versammeln sich die Miitter bis
heute auf dem Plaza de Mayo im Herzen
der Hauptstadt, wo sich die Machtzentren
von katholischer Kirche und Staat befin-
den. Auch Jahrzehnte nach ihrem ge-
waltsamen Verschwinden ist der Verbleib
der verlorenen Kinder ungeklért, und bis
heute, berichtete Mercedes Meronio, kom-
me es immer wieder zu aggressiven Uber-
griffen der Polizei auf die demonstrie-
renden Miitter, die sich in ihrer Friedfer-
tigkeit nicht brechen lassen.

Das Recht auf Gesundheit ist zwar ver-
fassungsrechtlich verankert, wird aber
seitens der Regierung nicht so konsequent
umgesetzt, wie es Leo Perelis, der als Psy-
chotherapeut im Hospital Ramos Mejia in
Buenos Aires arbeitet, fiir erforderlich halt.
Ein (zu) geringer Anteil der gesund-
heitlichen Versorgung werde durch den
Staat finanziert; jedoch sei der Versor-
gungsbedarf viel hoher. Die wenigsten
Argentinier kénnten sich private Zusatz-
versicherungen leisten, um angemessen

08

Psychotherapie




Bis heute versammeln sich die Miitter
auf dem Mai-Platz im Herzen von
Buenos Aires und demonstrieren dafiir,
dass ihre verschwundenen Kinder
nicht vergessen werden

versorgt zu werden. Nur dank des ehren-
amtlichen Einsatzes von Pflegekréften,
Arzten und Psychotherapeuten kénne die
Versorgung in der Klinik iiberhaupt auf-
rechterhalten werden.

Perelis geht auch zu den Patienten und
bietet ihnen erste Schritte an, um den
Drogenkonsum einzuddémmen und HIV-
Infizierte zur Einnahme von Medikamen-
ten zu bewegen. Uber Ethikkommissionen
wiirde Uberzeugungsarbeit geleistet und
far die Verbesserung der gesundheitlichen
Versorgung gekdmpft.

In einem Forschungsprojekt mit Parkin-
sonpatienten, erzéhlte der Psychothera-

peut, gebe es erste Erfolg versprechende
Effekte zur Verminderung der Sympto-
matik iber den Tango. Es gehe dabei auch
darum, die Stigmatisierung gegeniiber
Psychotherapiepatienten abzubauen. Die
armen Menschen wiirden sich in ihrem
Elend jedoch mit dem sehr billigen Kokain
versorgen und lebten zugleich von der
Kokainproduktion, mit der sich schnelles
und zugleich illegales Geld verdienen
lasse. Die Entkriminalisierung von Siich-
tigen, so Perelis, werde durch den kon-
servativen Papst Franziskus verhindert,
die Prasidentin Cristina Fernandez de
Kirchner habe sich dem gebeugt. Es gebe
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keine sozialkritische Auseinandersetzung
mit den erheblichen Missstinden, weil die
abgrundtiefe Kluft zwischen Arm und
Reich auf das Auflerste gespannt sei.

Nach dem urbanen Buenos Aires nahm
sich unser néchstes Reiseziel, die Natur
des Regenwaldes mit den beeindrucken-
den Wasserfillen von Iguazu, die am Drei-
landereck von Argentinien, Brasilien und
Paraguay gelegen sind, geradezu pa-
radiesisch aus. Uber mehrere Katarakte
stlirzen immense, von tropischen Regen-
glissen gespeiste Wassermengen des
Flusses Iguazu in unzihligen Wasserféllen
tosend bis zu 80 Meter in die Tiefe. Sie
bilden dabei hoch aufsteigende Spriih-
nebel, in denen sich fantastische Regen-
bogen bilden.

Ein weiterer Hohepunkt der Reise war
Rio de Janeiro - der Blick vom Hotel fiel
direkt auf den berithmten Copacabana-
Strand. Rio ist in einer faszinierenden
landschaftlichen Umgebung gelegen, mit
schneeweiflen Sandstrinden, die zum
spontanen Bad in der Atlantikbrandung
einladen. Die brasilianische Stadt liegt
eingebettet zwischen vielen Hiigeln,
darunter die beiden Wahrzeichen des Zu-
ckerhuts und des Corcovado mit der
Christus-Statue, von denen aus wir hin-
reifiende Ausblicke auf die von viel Wasser
umgebene Stadt genieflen konnten.




