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PROGRAMM

Datum der

Durchfihrung Inhalt Zeitlicher Umfang

22.01.2017 Stadtrundgang auf den Spuren Freuds und was sind die Probleme der 4 Stunden

Gesellschaft heute. Warum hat Psychotherapie einen so hohen Stellenwert?

(Die Informationen zu den nachfolgenden Themen werden im Rahmen der

Stadtbesichtigung vermittelt)

* Die Rolle der Psychotherapie in Argentinien

e Freud und die argentinische Psychotherapie

e Psychotherapeutische Verfahren in Argentinien

e Freud und Psychotherapie im Alltagsleben von Buenos Aires

* Was sind die Probleme der Gesellschaft? (Folgen der Traumatisierung durch
Militardiktatur, schwache und instabile wirtschaftliche Situation, Armut, Kinder-
arbeit, Drogen, hohe Scheidungsrate, Einwandererland mit den traumatischen
Folgen der Entwurzelung mit entsprechenden transgenerationalen Folgen)

22.01.2017 Gesprach mit der Organisation ,Madres de Plaza de Mayo" - 3 Stunden

Traumabewaltigung wahrend und nach der Militardiktatur

e Geschichte der Organisation

* Folgen der Militardiktatur fur die Mutter und Véter der verschwundenen
Kinder in Argentinien

e Unterschiede in der Traumabewaltigung zwischen den Mttern, die sich in
Organisation zusammengeschlossen haben im Gegensatz zu den Védtern

o Aktuelle Aufgaben und Projekte der Organisation

* Die Rolle von Aktivitat und Geftihl von Selbstwirksamkeit bei der Trauma-
bewdltigung sowie der Zusammenschluss in einer Gruppe als wesentliche
Ressource und protektiver Faktor

23.01.2017 Tango-Workshop: Psychologische Ansdtze im Tango Argentino Teil 1:

5,5 Stunden
Teil 1

e Geschichte und Entstehung des Tango Argentino im Einwanderungsland
Argentinien (mehr als 90 % der Einwohner stammen von eingewanderten
Europdern ab. Folgen der Entwurzelung Gber mehrere Generationen).
Widerspiegelung der Gesellschaft und der Beziehung zwischen Mann und
Frau im Tanz. Daraus abgeleitete Ansétze fir Paarberatung, Personlichkeits-
entwicklung sowie Psychotherapeutischer Kompetenz

e Grundelemente des Tanzes: Fuihren versus Folgen, Rollenverstandnis von Mann
und Frau, Improvisation, Kooperation versus Konkurrenz

e Nutzung des Tango in Argentinien im klinischen Bereich (Psychiatrie, Palliativ-
station, Onkologische Stationen, Paartherapie, usw.)




Datum der

Durchfithrung oht Zeitlicher Umfang

23.01.2017 Fortsetzung: Tango-Workshop: Psychologische Ansétze im Tango Argentino

Ziele:
e eigene Beziehungs- und Kommunikationsmuster ergriinden
- mehr Kompetenz in nonverbaler Kommunikation,
- mehr Improvisationsfahigkeit,
- mehr Empathiefahigkeit,
- mehr Durchsetzungs- und Abgrenzungsféhigkeit,
- Forderung von Respekt, Wertschatzung.
- Kooperativer Fuhrungsstil vs. Konkurrenz,
- Korperarbeit fordert Prasenz und Klarheit

Diese Haltung sowie das dem Tango zugrunde liegende Prinzip der Kommunikation
sind es, die ihn zum Medium fir Entwicklung machen.

Methode: Auf der Grundlage einfacher Bewegungen und Schritte werden durch
spezielle Ubungen zur Kérperwahrnehmung und zum gemeinsamen Improvisieren
sowie Dialog unterschiedliche Perspektiven bewusst und reflektierbar bezliglich
Kontakt und Kommunikation. Ubungen zur Achtsamkeit bieten Unterstiitzung
zur Selbstreflexion sowie dem Erfahren qualitativ anderer Kommunikationsstile.
Innere und nach auRen gerichtete Achtsamkeit ist fiir den therapeutischen Dialog
eine wesentliche Bedingung. Die Ubertragung auf das therapeutische Geschehen
wirkt sich kldrend, vertiefend und stdrkend fur therapeutisches Handeln aus.

Teil 2 Teil 2:
¢ Praxis des Tanzes 4 Stunden
¢ Besuch einer traditionellen Milonga (Beobachtungen im Alltag der Portenos)

24.01.2017 Fachbesuch einer Klinik in Buenos Aires 3 Stunden

e Stationdre Psychiatrische und Psychotherapeutische Versorgung in Buenos Aires

e Fachgesprach mit Arzten und Therapeuten zu Ursachen und Behandlungsformen
in der stationdren Versorgung

e Organisation des argentinischen Gesundheitssystems mit Blick auf die
Behandlung psychischer Erkrankungen

Fachgesprach mit argentinischen Psychotherapeuten 3 Stunden
e Die ambulante Versorgung bei psychischen Erkrankungen

e Arbeitsbedingungen von Psychologen/Psychotherapeuten in Argentinien
e Ausbildung von Psychologen/Psychotherapeuten in Argentinien

* Haupttatigkeitsbereiche

e Die freiwillige Psychoanalyse — Ursachen und Bedeutung
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