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Zusammenfassung

Wiéhrend die in Europa und Nordamerika entwickelten An-
sdtze und Modelle der Psychologie in Lateinamerika breite
Resonanz finden und gut bekannt sind, werden die Ge-
schichte der Psychologie in Lateinamerika und ihre aktuel-
len Forschungsfragen bis auf wenige Ausnahmen in Europa
kaum rezipiert. Inshesondere gilt das wohl fiir die Psycholo-
gie in Cuba. Der folgende Artikel will einen Blick iiber den
Tellerrand der européischen und nordamerikanischen Psy-
chologie werfen und mit einigen historischen Figuren und
der aktuellen Situation der Psychologie in Cuba bekannt ma-
chen.

Einleitung

Der folgende Artikel beruht auf dem Studium der wichtigsten
Aufsétze und Biicher zur Geschichte der Psychologie in Cuba
von Fernando Gonzdles Rey (1995) und Carolina de la Torre
Molina (1995 und 1996 in Zusammenarbeit mit Calvifio
Valdés-Fauly)!. Eingearbeitet wurden auch Informationen
aus Vortriagen, die von kubanischen Psychologen im Rahmen
einer Studienreise deutscher Psychologen im Mérz 1999 ge-
halten wurden. Wertvoll waren auch die Eindriicke wahrend
eines sechswochigen Arbeitsaufenthaltes am Zentralkran-
kenhaus von Havanna. Die Datenbasis mag schmal erschei-
nen, doch angesichts der Tatsache, daB iiber die Entwicklung
der Psychologie in Cuba im deutschen und im angelsichsi-
schen Sprachraum wenig bekannt (respektive publiziert) ist,
erscheint eine Verdffentlichung gerechtfertigt. Eine Be-
schreibung der Geschichte der Psychologie in Cuba steht al-
lerdings vor mehreren Schwierigkeiten:

1. Lateinamerikanische Philosophen und wichtige Vorden- °

ker der Psychologie in Lateinamerika sind in Europa so
gut wie unbekannt (Insbesondere die Studie von de la
Torre versucht zu zeigen, wie eng die kubanische Psycho-
logie mit dem Denken lateinamerikanischer Philosophen
verbunden ist und in ihrer Ausrichtung von ihnen be-
stimmt wird).

2. Cuba gehorte lange Zeit zum sozialistischen Lager und die
akademische Psychologie ist in Cuba spitestens seit den
70er Jahren durch die Aneignung und Auseinanderset-
zung mit der sowjetischen Psychologie bestimmt. In wel-
chem Ausmaf allerdings ist fiir einen AuBenstehenden
schwer einzuschétzen.

3. Einem AuBenstehenden werden nicht immer alle Infor-
mationen mitgeteilt, teils aus Unkenntnis {iber den Wis-
sensstand und den Hintergrund des Fragenden, teils viel-
leicht aus Griinden der ,institutionellen Abwehr“. Kein
Berufsstand, keine Institution mochte sich gerne in die
Karten schauen lassen oder Interna preisgeben, von
denen angenommen wird, daf sie nur die Dazugehdrigen
betreffen. In Cuba mag ein gewisses MiBtrauen gegeniiber
auslidndischen Beobachtern und vielleicht auch Vorsicht
angesichts oft unklarer Verhéltnisse von erlaubter und
nicht mehr erlaubter oder im Augenblick nicht erlaubter
Kritik hinzukommen. Dabei sollte aber nicht vergessen
werden, daf} die derzeitigen kubanische Psychologen ihre
professionelle Ausbildung zum groBten Teil nach 1959 er-
hielten und sich mit den sozialen Zielen der kubanischen
Revolution stark identifizieren, was sie jedoch nicht daran
hindert, in Einzelfragen lautstark Protest zu duBern?.

I. Vorkolumbianische Geschichte der Psychologie

Die Geschichte der Psychologie in Cuba vor der Entdeckung
der Insel durch Kolumbus und der Eroberung durch Diego
Veldzquez ist so gut wie unbekannt. Innerhalb der psycholo-
gischen Geschichtsschreibung 148t sich noch nicht einmal
kldren, ob die Quellenlage hierzu ungeniigend ist, oder ob die
vorhandenen Quellen bisher noch nicht geniigend ausgewer-
tet wurden (de la Torre verweist auf das Werk von Bachiler y
Morales von 1879, ohne jedoch nédher darauf einzugehen).
Vielleicht hat auch die Tendenz, die psycho-sozialen Prakti-
ken sogenannter primitiver Volker nicht unter Psychologie
einzuordnen, dazu gefiihrt, weitere Forschungen in diese
Richtung aufzugeben. Lediglich {iber die psycho-sozialen
Praktiken und Wissenssysteme einiger prékolumbianischer
Hochkulturen (der Inkas, der Mayas und der Azteken) er-
schienen bisher bestimmte Studien. Gleichfalls sind Beschrei-
bungen aus den Nachbarregionen Cubas bekannt. Im Falle
Cubas mag erschwerend hinzukommen, daB die indianische
Bevolkerung der Insel® im Rahmen der forcierten Besiedlung
und Eroberung der Insel durch Diego Veldzquez innerhalb we-
niger Jahrzehnte durch Zwangsarbeit, eingeschleppte Krank-
heiten, Zerstérung der traditionellen Lebensweise, Selbstto-
tungen, ErschieBungen und Hunger fast vollstindig vernich-
tet wurden. Aber wie gesagt, noch ist unklar, ob wirklich die
Quellenlage unergiebig ist, oder ob evt. vorhandene Quellen
bisher lediglich ungeniigend ausgewertet wurden.
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2. Psychologie in der Kolonialperiode

Psychologie in der Kolonialperiode ist im wesentlichen eine
Psychologie der Kolonialherren und als hauptsichliches
Thema dieser Zeit taucht immer wieder die Selbsttétung der
indianischen Bevolkerung und spiter der afrikanischen Skla-
ven auf. Aufgrund der vélligen Vernichtung der indianischen
Bevolkerung verlegte sich die spanische Kolonialherrschaft
ab 1522 auf den Import afrikanischer Sklaven zur Aufrech-
terhaltung der Plantagenwirtschaft. Man schitzt, daB insge-
samt 1,3 Millionen afrikanische Sklaven, hauptsichlich in
der Zeit von 1780 bis 1875, nach Cuba verschifft wurden.
Heute ist Cuba (zumindest offiziell) stolz auf seine schwarz-
en Wurzeln, aber auch hier gilt, daB die psycho-sozialen
Praktiken der afrikanischen Gemeinschaften, die sich in
Cuba besser erhalten haben, als zum Beispiel in den USA4,
von der Psychologiegeschichtsschreibung trotz reichhaltiger
ethnologischer und ethnographischer Studien kaum wahr-
genommen wurden. Es ist, als wéren diese fiir die Psycholo-
gie in Cuba nicht existent. Und obwohl die Santeria-Religion
mittlerweile legalisiert ist und es nun mehr auch Mitgliedern
der Kommunistischen Partei gestattet ist, Anhinger einer
Santeria-Religion zu sein, gilt die Beschéftigung mit den afro-
kubanischen Kulten innerhalb der Funktionirsklasse wei-
terhin als verpont. Nach dem Zusammenbruch des Ostblocks
versucht Cuba verstirkt auf traditionelle Heilweisen zu set-
zen, aber unter traditioneller Medizin versteht man in Cuba
hauptséchlich die chinesische traditionelle Medizin oder die
Heilung durch die Wirksubstanzen natiirlicher Kriuter,
deren Anbau, Verarbeitung und Verbreitung in Cuba stark
gefordert wird.

Zunehmend wichtig werden fiir die kubanische Psycholo-
gie aber die Vordenker und Philosophen der antikolonialen
Befreiungskriege. Immer wieder werden dabei die Namen:
Felix Varela (1788-1853), José de la Luz y Caballero (1800-
1862) und Enrique José Varona genannt (1849-1933).

2.1 Felix Varela (1788-1853)

Der Pater Felix Varela y Morales wurde zuletzt enthusia-
stisch in einem Artikel der Revista Cubana de Psicologia von
1998 als der Vorldufer der Psychologie in Cuba gefeiert. Er
wird in Cuba verehrt als ,,derjenige, der uns das Denken bei-
brachte® (Duefias Becerra 1998, S. 186 nach Gallé 1986).
Felix Varela wurde 1788 in La Habana geboren und verstarb
(wie viele kubanische Denker) 1853 im Exil in Florida. Er
durchlief eine theologische Ausbildung, wurde 1811 zum
Priester geweiht und erhielt durch ,streitbare und brillante*
(Duefias Becerra 1998, S. 186) akademische Ubungen 1811
einen Lehrstuhl fiir Philosophie am Seminario San Carlos y
Ambrosio. Trotz seiner theologisch/humanistischen Ausbil-
dung verstand er vielleicht wie kein anderer seiner Zeit den
eminent praktischen und experimentellen Charakter der
Wissenschaft. Seine politische Biihne fand er 1822, als er zum
Vertreter am koniglichen Hof in Spanien ernannt wurde. Er
setzte sich fiir die Unabhéngigkeit Cubas und die Abschaf-
fung der Sklaverei ein und bekdmpfte ,den Absolutismus und
die Tyrannei in jeder ihrer brutalen Erscheinungen” (Duefias
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Becerra 1998, S. 187). Mit diesen AuBerungen machte er sich
am koniglichen Hof nicht besonders beliebt und so sah er sich
schon 1823 aufgrund von Morddrohungen gezwungen, in die
USA ins Exil zu gehen. Dort war er bis zu seinem Tod neben
seinem priesterlichen und kirchlichen Engagement publizi-
stisch fiir die Unabhéngigkeit Cubas tdtig und beschéftigte
sich mit Erziehungsfragen. Es ist wahrscheinlich diese Kom-
bination aus politischem Engagement und Beschéftigung mit
pddagogischen Themen, die ihn fiir die akademische Psy-
chologie in Cuba als Vorldufer und Vordenker so interessant
macht. In seinen ,,Cartas a Elpidio ...“ formuliert Felix Va-
rela sein pddagogisches Credo: Ziel des Lehrers sollte sein,
dem Schiiler ,Alternativen zu zeigen, verschiedene Wege und
Wahlmoglichkeiten“. ,Der Lehrer sollte sich am meisten
dafiir interessieren, den Menschen das Denken zu unter-
richten, oder besser gesagt, ihm die Hindernisse nehmen, die
ihm am eigenen Denken hindern.“ Die Erziehungsreformen,
die Varela initiierte, richteten sich gegen die klassischen Me-
thoden, die sehr viel Wert auf das Auswendiglernen legten.
Varela forderte Methoden, die aktuelle Erfahrungen, den Ge-
brauch der Vernunft und ein tieferes Verstéindnis des zu ler-
nenden Materials betonten. Sein Ansatz wurde unter dem
Namen ,erkldrende Methode“ bekannt. Das starke Engage-
ment des Priesters Felix Varela fiir eine praktische Psycho-
logie im pddagogischen Feld fithrte schon 1902 dazu, daB
Psychologie als eigenstindiges Fach innerhalb der Normal-
schulen und der Hochschulen in den Fichern ,Piddagogik“
und ,,Philosophie* ins Curriculum aufgenommen wurde.

2.2 Luz y Caballero (1800-1862)

Luzy Caballero iibernahm den Lehrstuhl fiir Philosophie, den
schon Varela innegehabt hatte, als der unmittelbare Nach-
folger Varelas Cuba verlie. Wie Varela war auch Luz y Ca-
ballero zunichst Priester der katholischen Kirche. Im Ge-
gensatz zu ihm verlieB} er aber die Kirche im Streit iiber Glau-
bens- und Dogmenfragen. 1828 reiste er in die Vereinigten
Staaten, nach GroBbritannien und Kontinentaleuropa. Er
studierte bei Cuvier in Frankreich und bei von Humboldt in
Deutschland. Nach seiner Riickkehr setzte er sich fiir die Re-
form des Grundschulunterrichts ein, &hnlich wie sich Varela
fiir Reformen im weiterfilhrenden Schulwesen eingesetzt
hatte. 1833 publizierte er ,Testo de Lectura graduada para
ejercitar el Método esplicativo“. Wie sein Vorginger forder-
te Luz y Caballero, das mechanische Lernen und das iiber-
triebene Auswendiglernen abzuschaffen. Er griindete auch
eine eigene Schule, regte die Griindung 6ffentlicher Biiche-
reien an und berichtete iiber die Notwendigkeit, Mathema-
tik, Zeichnen, Physik, Chemie und moderne Sprachen zu un-
terrichten®.

2.3 Varona (1849-1933)

Varona steht am Ubergang von der Philosophie zur Psycho-
logie und wird von Vernon (1944, S. 75) als der erste Psycho-
loge im (us-)amerikanischen Sinne des Wortes bezeichnet,
woraufhin aber auch Vernon wieder einschrinkt, daf =
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Varonas Werk zu umfangreich sei und sein Geist zu ,.enzy-
klopéddisch und kreativ®, um ihn auf das enge Gebiet der Psy-
chologie begrenzen zu kénnen. Er war nicht nur Psychologe,
sondern eben auch Philologe, Dichter, Schriftsteller, Er-
zdhler, und Philosoph. Von 1880 bis 1915 war er Professor
fiir Philosophie, Honorardekan an der Fakultat fiir ,Letters
and Science“, und wihrend der Zeit der us-amerikanischen
Verwaltung Minister fiir das 6ffentliche Unterrichtswesen, Vi-
zeprésident der Republik und Vorsitzender der Konservati-
ven Partei. In seiner Eigenschaft als Professor der Philosophie
begann Varona 1881 Vorlesungen in moderner Psychologie
zu halten, die im gleichen Jahr und in den Folgejahren in der
»Revista Cubana“ unter dem Titel ,Conferencias Filosoficas”
abgedruckt wurden. Wie seine Vorgidnger beschiftigte sich
Varona mit Erziehungsfragen und leitete in seiner Aufgabe
als Minister eine Untersuchung des kubanischen Erziehungs-
wesens ein, welche zu verschiedenen Reformen fiihrte.

3. Psychologie zwischen dem Ende der Kolonial-
zeit (1898) und dem ,, Triumph der kubanischen
Revolution* (1959)

Die Geschichte der Psychologie in Lateinamerika zwischen
1900 und den 60er Jahren des Jahrhunderts wird von Stub-
be als Phase der Institutionalisierung der (Experimental-)
Psychologie und Ausbreitung der Psychoanalyse beschrieben
(vgl. Stubbe 1995). Wihrend diese Entwicklung in den siid-
lichen Lindern Lateinamerikas (hauptsidchlich Argentinien,
zu den genauen Daten vgl. Stubbe, 1995) schon um die Jahr-
hundertwende einsetzt, verlduft die Entwicklung in Cuba
etwas langsamer und mit anderen Schwerpunkten. Trotz der
Griindung eines Labors fiir experimentelle Psychologie 1934
durch Agramonte bleibt die Psychologie in Cuba stark erzie-
hungswissenschaftlichen Themen verbunden und die Psy-
choanalyse konnte ldngst nicht so stark Fuf} fassen, wie in
anderen Lindern Lateinamerikas, insbesondere wie in Ar-
gentinien, Brasilien oder auch Mexiko®. Inwieweit die ver-
spitete Unabhingigkeit Cubas und der stédrkere Einfluf3 der
USA hierbei ein Rolle spielte, wurde bisher noch nicht de-
tailliert untersucht.

Mit der Einrichtung eines Studienganges fiir Psychologie
an der ,Universidad de Santo Tomds de Villanueva“ in Ha-
vanna 1950 und der Griindung einer ,,Escuela de Psicologia®
an der ,Universidad de las Villas“ 1958 beginnt in Cuba die
Entwicklung der Psychologie als eigenstindigem Fachgebiet
im universitiren Rahmen. Neben Agramonte ist Bernal del
Riesgo einer der herausragenden Psychologen dieser Zeit.
Von de la Torre wird er als der groBe Integrator der psycho-
logischen Ansétze seiner Zeit beschrieben. In seinen Werken
verarbeitete er sowohl die fithrenden lateinamerikanischen
Autoren (wie Varona, Ponce, Ingenieros, Mira y Lépez) als
auch die europdischen und nordamerikanischen Autoren
(wie Freud, Jung, Pavlov, Wertheimer, Kats, Pierén, Piaget,
Allport, Watson und James). Auch die sowjetischen Autoren
Luria und Leontiev beziehe er in seine Uberlegungen mit ein.
De la Torre fiihrt ihn als Beispiel fiir einen Psychologen an,
der es schaffte, sich relativ unabhingig gegeniiber den eu-
ropéaischen und nordamerikanischen Modellen zu verhalten,
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ganz im Gegensatz zu der Tendenz seiner Zeit, die gédngigen
europiischen und nordamerikanischen Denkweisen unhin-
terfragt zu iibernehmen (vgl. de la Torre 1995, S. 41).

4. Psychologie in Cuba nach dem ,, Triumph
der Revolution®

Nach dem Triumph der Revolution beginni eine rasante
Phase der Entwicklung der Psychologie in Cuba. In Bezug auf

- Stuppe (1995) kénnte man sagen, dafl aufgrund der verspé-

teten Unabhingigkeit in Cuba die Phase der Griindung psy-
chologischer Institute, Laboratorien, Fachgesellschaften und
Fachzeitschriften mit der Expansion der Psychologie, wie sie
aus den anderen lateinamerikanischen Landern fiir die Zeit
nach 1960 zu verzeichnen ist, zusammenféllt. Einer der be-
sonderen Forderer der Psychologie war — glaubt man den Be-
richten Carolina de la Torre — Che Guevara, der schon relativ
frith in seinem Industrieministerium eine psychologische Ab-
teilung einrichtete, die sich mit der Orientierung und Ausbil-
dung von Fiihrungskriften und jungen Fachleuten beschif-
tigte, die im Ausland an Kursen und Studien teilnahmen (de
la Torre 1995, S. 86). 1961 wird dann in Havanna das Psy-
chologische Institut gegriindet, es folgt 1962 das psychologi-
sche Institut in Las Villas. Nach Carolina de la Torre und Fer-
nando Gonzéles Rey kann man die Entwicklung der Psycho-
logie in Cuba nach 1959 in die folgenden Phasen einteilen:

a) die enthusiastische Phase der sozialen und praktischen
Orientierung unmittelbar nach dem Triumph der kubani-
schen Revolution 1959,

b) die Phase der wissenschaftlichen Fundierung und Konso-
lidierung der Psychologie in den 70er Jahren in Verbin-
dung mit der Entsendung vieler Stipendiaten nach Frank-
reich, Belgien und in die Sowjetunion,

c) die ,goldenen 80er Jahre“ und

d) die aktuelle Phase nach dem Zusammenbruch der UDSSR.

Zu a) Soziales Engagement

Nach dem Sieg der Revolution widmeten sich die Studieren-
den der Psychologie und die im Land verbliebenen Psycholo-
gen zunichst sehr intensiv dem ProzeB der sozialen Ent-
wicklung. Viele der jungen Studenten und Dozenten ver-
brachten lange Zeiten in den Zuckerfabriken, kleinen Ge-
meinden, Schulen und anderen Institutionen, um durch ihre
Arbeit zur Verbesserung der sozialen Lage oder im Falle der
Zuckerfabriken zur Verbesserung des Funktionierens der
Produktion beizutragen. Wahrend dieser Zeit ruhte die aka-
demische Ausbildung bzw. sie beschridnkte sich auf das
Selbststudium und auf gelegentliche Treffen mit den Dozen-
ten. In diese Zeit fiel auch die Einfithrung der Psychologie in
das Gesundheitswesen (in der die Psychologie noch heute
eine sehr starke Stellung hat), die Verallgemeinerung des Er-
ziehungswesen, die Schaffung von Kindergéarten und die Be-
treuung von Kindern unter drei Jahren (die sogenannten
~circulos infantiles“). Diese Phase der Entwicklung der Psy-
chologie in Cuba sollte man nicht unterschitzen, denn der
iiberwiegende Teil derjenigen Psychologen und Psychologin-
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nen, die heute an den Universititen unterrichten und For-
schungsprojekte leiten, wurde durch die Erfahrungen, die sie
in dieser Phase machten, geprigt.

Zu b) wissenschaftliche Konsolidierung

In den 70 Jahren begann in der Verbindung mit der Entsen-
dung vieler Stipendiaten nach Frankreich, Belgien und vor
allem in die Sowjetunion eine Phase der wissenschaftlichen
Konsolidierung der Psychologie in Cuba, die von den heutigen
Psychologen in Cuba hoch geschitzt wird. Obwohl der Einflufl
der sowjetischen Psychologie in den spiteren Jahren eindeu-
tig tiberwiegt, darf die Bedeutung der franzésischen Psycho-
logie in den frithen 70er Jahren nicht iibersehen werden. So
weist Gonzdles Rey auf die wichtigen Besuche von P. Fraisse,
J. Nuttin und R. Zazzo und die Studienaufenthalte einer wich-
tigen Anzahl von kubanischen Psychologen in Frankreich
(darunter B. Dfaz, L Morenza, D. Gonzdles Serra, M. Manza-
no, D. Zaldivar (heute Dekan an der Fakultit fiir Psychologie
in Havanna) und G. Pineda) hin. In den spéteren Jahren iiber-
wog aber eindeutig der EinfluB und die Orientierung an der
sowjetischen Psychologie (reprisentiert durch die Namen
Rubinstein und Vygotski), die heute z. B. von Carolina de la
Torre durchaus kritisch gesehen wird, weil ihrer Meinung
nach die iibergrofe Orientierung an der sowjetischen Psycho-
logie die eigene, kreative Entwicklung der Psychologie in Cuba
(de la Torre, 1996, S. 114) eher behindert als gefordert habe.
Eine Ausnahme bildete der Bereich der Gesundheitspsy-
chologie, in dem groBe Erfolge erzielt werden konnten und
in dem eine relativ eigenstindige, vom EinfluB der sowjeti-
schen Psychologie weitgehend unabhingige Entwicklung
gelang. Heute arbeiten in diesem Bereich in Cuba nach den
Angaben von de la Torre mehr als 1600 Psychologinnen und
Psychologen. Nicht nur gegeniiber dem ,sozialistischen Bru-
derland“ gelang der kubanischen Psychologie hier eine
eigenstindige Entwicklung, sondern auch gegeniiber dem
~westlichen“ Ausland, insbesondere den USA und Europa, in
der die Gesundheitspsychologie erst in den letzten Jahren zu-
nehmend mehr Beachtung und Bedeutung gewann.

Zu ¢) die ,goldenen ™ achiziger Jahre

Die 80er Jahre gelten in Cuba als die ,goldenen Jahre*“ und
zwar nicht nur in Bezug auf die Psychologie, sondern allge-
mein in Bezug auf den erreichten Stand der 6konomischen
und sozialen Entwicklung. Die gute konomische Situation
des Landes erlaube umfangreiche staatliche Aktivititen. So-
ziale und damit auch psychologische Dienste konnten in
einem hohen AusmaB geférdert werden, was sich im wis-
senschaftlichen Sektor in einer Erhhung der Ausgaben fiir
die Verbesserung der Studienbedingungen, Vermehrung und
Vertiefung der Forschungsaktivititen, Veranstaltung von
Kongressen, Férderung von Publikationen und der Auswei-
tung des wissenschaftlichen Austauschs niederschlug. Das
wissenschaftliche Interesse verschob sich zu einer stirkeren
Erforschung und Forderung der subjektiven Faktoren, kor-
respondierend zu der Notwendigkeit, aufgrund der wirt-
schaftlichen Wachstumspline Effizienz, Produktivitit und
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Organisation der wirtschaftlichen und administrativen Ein-
heiten zu verbessern. Neue Formen der Fiihrung und der
Ausbildung von Fiihrungskriften und Arbeitern wurden not-
wendig, auch um die Verwendung neuer Technologien zu ge-
wiahrleisten. Noch heute schwirmen die Kubaner von den
damaligen Moglichkeiten und den Versorgungsgrad, den die
Libreta — das kubanischen Bezugscheinheft — bot?, und wei-
sen mit Verbitterung auf das wenige hin, was ihnen von staat-
licher Seite zu subventionierten Preisen zur Zeit geboten
wird, was meistens — wenn tiberhaupt — nur fiir die ersten
10 Tage des Monats reicht. Danach beginnt fiir jede kubani-
sche Familie der Uberlebenskampf.

Zu d) Krisenjahre

1989 verlor Cuba mit dem Zusammenbruch des ehemaligen

Ostblocks und der Sowjetunion seine wichtigsten Handel-

spartner. Das Land néherte sich dem wirtschaftlichen Kol-

laps und westlichen Kommentatoren erscheint es als Wun-
der, daB das Regime in Cuba die extreme wirtschaftliche Tal-
fahrt tiberlebte. Die Lebensqualitit verschlechterte sich er-
heblich und zusammen mit den Schwierigkeiten, das tagli-
che Leben zu meistern, erhohte sich die Unzufriedenheit in
der Bevdlkerung. De la Torre nennt etwas versachlicht zwei

Bereiche, in denen die negativen Folgen fiir die Psychologie

spiirbar wurden:

1. Das Studienobjekt und seine Probleme veridnderten sich
erheblich. Allgemein werden heute in Cuba eine starke
Verunsicherung der Bevolkerung, eine Verstiarkung der
individualistischen Tendenzen, Schwierigkeiten in der so-
zialen Integration und ein moralischer Werteverfall be-
klagt. De la Torre nennt einige neue Untersuchungsrich-
tungen, die sich aufgrund dieser Situation ergaben:

B Auswirkungen der ,Spezialperiode“® auf die Familie

I tégliches Leben und Konstruktion von Identitit

I Erziehung und Entwicklung nationaler Identitit

I Bildung und Stiarkung moralischer Werte

I Auswirkungen des Tourismus auf das soziale Leben
Interessant ist auch, das sich der Umfang und die Rezep-
tion psychologischer Orientierungsprogramme in den
Massenmedien stark ausweitete.

2. Die institutionellen Rahmenbedingungen der Psychologie
verschlechterten sich betrachtlich. De la Torre nennt auch
einige institutionelle Auswirkungen der schwierigen 6ko-
nomischen Lage. Dabei ist zu bedenken, daB psychologi-
sche Aktivitidten in Cuba ausschlieBlich im Rahmen staat-
licher Institutionen erfolgen. Und obwohl der Staat dem
Gesundheitsbereich Prioritit einriumt, ergaben sich viel-
faltige technische Probleme (von der fehlenden Beleuch-
tung in den Rédumen, in denen Psychologen tétig sind, bis
hin zu fehlenden Computern etc), wichtige Basismateria-
len sind oft nicht vorhanden (Papier, Biiroartikel, Fotoko-
pierer, Kommunikationsmittel, psychologische Tests, Ar-
beitsrdume, Transportmittel, Mittel, um Psychologen aus
anderen Provinzen zu versammeln und unterzubringen).
AuBlerdem wurden die Moglichkeiten zur Teilnahme an
TrainingsmaBnahmen im Ausland oder der Teilnahme an
Kongressen erheblich eingeschrinkt. ->

2]



Rainer Kurschildgen

Angesichts dieser Situation wurden die Forschungspro-
gramme hiufig erheblich reduziert und die Programme, die
eng mit den Interessen des Staates verbunden waren, er-
hielten Prioritédt. Psychologinnen und Psychologen sind zu-
nehmend gezwungen, sich ihre Arbeitsbedingungen selber
zu beschaffen, wobei die fehlende mentale Vorbereitung und
institutionelle Hindernisse diesen Prozef} oft behindern.

Trotzdem kann die Psychologie in Cuba einige Fortschrit-
te’auch in den 90er Jahren verzeichnen:

An den Universitdten des Landes wurde eine ganze An-
zahl von postgraduierten Kursen geschaffen und trotz er-
heblicher Schwierigkeiten konnte eine Anzahl von interna-
tionalen Kongressen organisiert werden: Darunter allein drei
Kongresse zur Psychoanalyse und marxistischen Psycholo-
gie, aber auch Kongresse zur Parapsychologie, zur Sexuel-
len Beratung, zur Psychologischen Aufklarung, zur Gesund-
heitspsychologie und andere.

Im Bereich der Gesundheitspsychologie konnten eine
Reihe von Forschritten erzielt werden:

[. Psychologen wurden auch auBerhalb der Forschungs-
zentren (fiir z. B. Endokrinologie und Kardiologie) in den
Allgemeinkrankenhédusern titig,

II. die Betreuung von HIV-Positiven konnte verbessert wer-
den,

III. Psychologen wurden im Bereich der Betreuung von Men-
schen tétig, die unter Umweltkatastrophen und anderen,
durch Menschen verursachten, Katastrophen leiden.

IV. Psychologen engagierten sich fiir Menschen mit ,,termi-
nalen Krankheiten“.

AuBerdem ergaben sich in Zusammenhang mit der neuen
6konomischen Politik des Landes ganz neue Arbeitsfelder,
z. B. im Bereich Marktstudien, im Bereich der Aushildung
von Fithrungskraften und im Bereich Marketing.

Exkurs: Psychoanalyse in Cuba

Wihrend in den anderen Landern Lateinamerikas die Psy-
choanalyse relativ frith FuB fassen konnte, blieb der EinfluB
der Psychoanalyse in Cuba gering. Erst fiir die 50er Jahre
wird von einer Gruppe von Psychoanalyseschiiler berichtet,
die sich um César Mussarri bildete. Sie stand wie die ande-
ren psychoanalytischen Gruppen in Lateinamerika in Kon-
takt mit Psychoanalytikern aus Europa und Nordamerika,
wobei die Kontakte zu Nordamerika aufgrund der leichter
herzustellenden Verbindung hiufiger waren. Diese Gruppe
war beim Sieg der kubanischen Revolution noch wenig gefe-
stigt und sie zerfiel bald. Angeblich gingen viele ihrer Mit-
glieder — ihren Patienten nachfolgend - ins Exil (de la Torre
1995, S. 52). Wenn auch der klinische EinfluB der Psycho-
analyse in der Folgezeit gering blieb (auch aufgrund der ganz
anderen Struktur des kubanischen Gesundheitswesens, wel-
ches im wesentlichen als staatlicher Dienst konzipiert ist und
keine privaten Praxen kennt)?, so wurden doch die Schriften
der sozial engagierten Psychoanalytiker in Cuba breit rezi-
piert. Carolina de la Torre erwahnt z. B. ausfiihrlich die Cu-
estionamos Gruppe um Marie Langer etc. und die Arbeiten
von Erich Fromm (de la Torre 1995, S. 79{f) . Wie erwihnt

22

finden seit 1990 im zweijahrigen Rhythmus Kongresse zum
Thema Psychoanalyse und marxistische Psychologie an der
Fakultét fiir Psychologie der Universitdt von Havanna statt.
Leider scheint es zu diesen Kongressen auBer evt. noch pri-
vat vorhandenen Vortragsmanusskripten keine weiteren
Aufzeichnungen zu geben'0. Fernando Gonzdles Rey berich-
tet, daB zu Beginn der 70 Jahre die ,Obras escogidas (aus-
gewihlten Werke)“ von Freud erschienen, allerdings in einer
limitierten Auflage (Gonzéles Rey, 1995, S. 70)11. Die Werke
Freuds befinden sich jedoch heute in fast jeder psychologi-
schen Bibliothek, meistens in Form der spanischen Ausga-
ben, die den psychologischen Instituten teilweise von aus-
lindischen Psychoanalytikern geschenkt wurden. Die Ver-
breitung psychoanalytischer Schriften wird heute in Cuba
nicht durch Zensur, sondern mehr durch den allgemeinen
Papiermangel und den Unzuldnglichkeiten des kubanischen
Publikationswesens eingeschrédnkt. Um die klinische Anwen-
dung der Psychoanalyse bemiiht sich heute in Havanna eine
vor kurzem gegriindete Studiengruppe mit ca. 8-12 Mitglie-
dern. Sie organisiert Seminare, versucht die Tradition der
Lehranalysen wiederzubeleben und bietet in einer der Poli-
kliniken Havannas auch einen psychoanalytisch orientierten
Konsultationsdienst an, zu dem Kollegen aus anderen Klini-
ken und Institutionen Patienten iiberweisen kénnen, wenn
sie es fiir sinnvoll und notwendig halten. Theoretisch bemiiht
sich die Gruppe hauptséchlich um die Rezeption der franzo-
sischen Psychoanalyse, die mit dem Namen Lacan verbun-
den ist.

Eine zweite, weniger bekannte Gruppe, die sich mit der
Psychoanalyse auseinandersetzt, hat sich innerhalb des Be-
rufsverbandes der kubanischen Psychologen innerhalb der
Sektion fiir klinische Psychologie gebildet.

5. Personliche Einschitzung

Zum Schluf sei es erlaubt, noch einige personliche Eindriicke
anzufiigen: Die akademische Psychologie in Cuba prédsentiert
sich heute in einer bemerkenswerten Vielfalt, es gibt eigent-
lich keinen Bereich der internationalen Psychologie, zu dem
in Cuba nicht auch geforscht und gelehrt wird. Deutlich spiir-
bar ist das Bemiihen, in den sich neu entwickelnden Berei-
chen der Psychologie, z. B. der Neuropsychologie und kogni-
tiven Psychologie (bzw. Kognitionswissenschaften) den in-
ternationalen Anschluf3 zu wahren. Die Errungenschaften
der Gesundheitspsychologie werden offensiv priasentiert und
zum Teil gegen erhebliche Gebiihren (in Form von Trainings)
an auslidndische Kolleginnen und Kollegen verkauft. Ausge-
sprochen modern muten die Auseinandersetzungen um eine
mehr subjektwissenschaftliche versus stirker am Modell der
quantitativ forschenden Wissenschaften orientierten Psy-
chologie an, wobei hier Fehlschliisse aus Unkenntnis iiber die
Diskussionslinien der Psychologie in der ehemaligen Sowjet-
union naheliegen (Beim Streit um Vygotski ist in der Sowjet-
union schon einmal eine dhnliche Diskussion gefiihrt wor-
den). Angesichts des Zusammenbruchs der Sowjetunion wird
in Cuba die Politik verfolgt, alle Theorien noch einmal auf
ihre Niitzlichkeit fiir die kubanische Entwicklung hin zu
uberpriifen, was vielen an den Universititen titigen Psycho-
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logen erhebliche Spielrdume in der Verfolgung eigener In-
teressen und Vorlieben eréffnet hat!2.

Angesichts dieser Eindriicke stellt sich die Frage, ob die
heimlich oder offen von auslidndischen Besuchern an die ku-
banische Psychologie gestellte Frage, wie frei sie denn ei-
gentlich forschen oder lehren darf, nicht falsch gestellt ist.
Wahrscheinlich muf3 man auch fiir die kubanische Gesell-
schaft davon ausgehen, daf} es verschiedene Interessenlini-
en und Interessengruppen gibt, die sich in jedem Moment
neu austarieren und durchaus unterschiedliche Anforde-
rungen an die Psychologie stellen, die zudem auf ganz un-
terschiedliche Weise von den jeweiligen Personen interpre-
tiert, bewertet und beantwortet werden. Ahnlich wie in den
westlichen Landern darf man in Cuba nicht von einer 1 zu 1
Umsetzung von gesellschaftlichen und staatlichen Anforde-
rungen an die Psychologie ausgehen. Dariiber hinaus diirf-
te es auch in Cuba an den psychologischen Instituten Bezie-
hungsgeflechte, Loyalitdten, Verbundenheiten, wechselnde
Grade von personlichen oder wissenschaftlichen Animosita-
ten und Freundschaften geben, die iiber Ausrichtung von
Forschungsprojekten und Stellenbesetzungen eine Rolle
spielen.

Aber es gibt auch bedenkliche Entwicklungen: Ein Zug der
Politik nach dem Verfall der Sowjetunion und der dadurch
ausgelosten Krise des staatssozialistischen Modells ist, daf3
in Cuba weniger sozial und vermehrt national argumentiert
wird. Weniger das Streben nach mehr sozialer Gerechtigkeit
als die Erhaltung der nationalen Unabhingigkeit scheint die
neue Tendenz der Politik zu sein. Dementsprechend wird
auch in der Psychologie starker in Richtung Erhaltung und
Forderung einer nationalen Identitdt geforscht und gelehrt,
was sich z. B. auch in dem Buch von Carolina de la Torre nie-
derschlégt, die den Forscher und Denker, die sich zur Cuba-
nitdt duBern, in der publizierten Fassung ihres Buches einen
wesentlich gréBeren Stellenwert einrdumt, als sie dies noch
vor Jahren in einem Manuskript zur Geschichte der Psycho-
logie in Lateinamerika tat. Auch die oben erwihnten neuen
Forschungsrichtungen scheinen sich unkritisch diesem
Trend anzupassen.

Anmerkungen

1 Einen guten Uberblick iiber die Geschichte der Psychologie in La-
teinamerika von 1500 bis 1994 gibt Hannes Stubbe (1995).

2 Von Exilkubanern wird oft glaubhaft auf das hohe Maf an sozia-
ler Kontrolle hingewiesen, welches in Cuba herrscht (vgl. dazu in
literarischer Form Zoé Valdés). Meistens erfihrt man dariiber
hinaus erst, wenn man wieder im Ausland ist, iiber die neuesten
RepressionsmaBnahmen. Im Inland sind sie aufgrund der Schwie-
rigkeiten der Informationsbeschaffung so gut wie unbekannt oder
werden nicht mitgeteilt oder doch zumindest so kontrovers dis-
kutiert, daB ihr Status schwer einzuschitzen ist.

3 Im wesentlichen Tainos, die 200 Jahre vor Kolumbus auf die Insel
einwanderten und zu Zeiten Kolumbus etwa 3/4 der Bevolkerung
ausmachten.

4 Dies beruht auf einer andersgearteten Politik der Spanischen
Sklavenbesitzer gegeniiber ihren Sklaven, die die Stammesge-
meinschaften bestehen lieBen, wihrend sie in der USA auseinan-
dergerissen wurden.

5 Alle Angaben nach Vernon 1944, S. 75. Dort finden sich auch viele
weiterfiihrende Literaturhinweise.
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6 Vergleiche auch die Zusammenfassung von Vernon aus der Sicht
des Jahres 1944: ,FafBt man (...) zusammen, dann kénnte man
sagen, daf die Forschungsarbeiten kubanischer Psychologen
hauptséchlich praktischer Natur waren. Die frithen kubanischen
Philosophen-Psychologen waren hauptsichlich mit der Entwick-
lung besserer piddagogischer Methoden beschiftigt und Erzie-
hungspsychologie bleibt das Feld, auf dem die eigensténdigsten
Beitrdge moderner kubanischer Psychologen gefunden werden
konnen (Vernon 1944, S. 80).

7 Die Verhiltnisse der 80er Jahre mogen aufgrund der heutigen
schlechten Zustdnde idealisiert und glorifiziert werden. Ver-
schwiegen oder nicht zur Kenntnis genommen werden dabei mei-
stens auch die hohen direkten und indirekten Hilfen von Seiten
der Linder des ehemaligen Ostblocks. Allein die Hilfe der So-
wjetunion durch Subventionen und erhéhte Preise werden auf 5
Milliarden Dollar pro Jahr geschitzt. Andere Quellen sprechen
davon, daB die 80er Jahre keinesfalls in ihrer Gesamtheit als , gol-
dene“ Jahre bezeichnet werden kénnen. Schon zu Beginn der
zweiten Hélfte der 80er Jahre zeichneten sich erhebliche Schwie-
rigkeiten auf Grund von Uberzentralisierung und Biirokratisie-
rung ab. 1986 begann deshalb ein ProzeB, der ,Rectificacion”
(wortlich: Berichtigung, Verbesserung) genannt wurde, und in
dem mehr Entscheidungskompetenz auf untere Ebenen verlagert
wurde. Unter Umstinden beziehen sich die AuBerungen von de la
Torre auf diesen Proze8.

8 So wird in Cuba die aktuelle Situation der 6konomischen Krise ge-
nannt.

9 Nach personlichen Mitteilungen konnten diejenigen niedergelas-
sen Psychotherapeuten, die vor der Revolution eine private Pra-
xis besaBen, diese nach der Revolution weiterfithren. Es durften
aber keine neuen mehr gegriindet werden. Heute gibt es in Cuba
keine einzige private Praxis mehr. Psychotherapie findet aussch-
lieBlich im Rahmen von Institutionen, und hier vor allem in Form
von externen Konsultationen an Polikliniken, Allgemeinkranken-
héusern, Fachkrankenhdusern und Centros de Orientacién y At-
tencién statt.

10 Miindliche Mitteilung Hannes Stubbe 19. 8. 1999.

11 Die Limitierung der Auflage war nach der Aussage von Fernando
Gonzdles Rey nicht Ausdruck einer Politik, aber ,ohne Zweifel
Ausdruck einer Atmosphire, die eine ideologische Debatte um-
gab, die sich nicht in allen Sektoren des Landes in der gleichen
Form ausdriickte” (1995, S. 70, eigene Ubersetzung).

12 Das In- und Nebeneinander von Offenheit und u.U. biographisch
bedingter Orientierung an Autoren, die zur marxistischen Psycho-
logie gerechnet werden, 1d8t sich auch am Beispiel der Revista Cu-
bana de Psicologia verdeutlichen. Sie ist neben dem Bulletin der
Psychiatrie sicherlich die wichtigste und renommierteste psycho-
logische Fachzeitschrift in Cuba. Auch hier ist die Vielfalt der The-
men zunédchst verbliiffend. Andererseits kommt Cairo Valcarcel
(1998) in einer bibliometrischen Analyse der von 1984 bis 1996 pu-
blizierten Artikel zu dem Ergebnis, daB die meisten der in den bi-
bliographischen Angaben der Artikel erwihnten Autoren sowjeti-
scher Provenienz sind (Es handelt sich bei seinen Angaben aller-
dings um einen Durchschnittswert aus 12 Jahren (1984-1996), der
keinen AufschiuB iiber die Entwicklung der Zitierhdufigkeit so-
wjetischer Autoren in den letzten Jahren gibt). Auch er weist dar-
auf hin, daB dies damit zusammenhéngen kénnte, da3 die meisten
Autoren wihrend ihres Studiums hauptsichlich mit sowjetischen
Autoren konfrontiert waren, in der Sowjetunion ihre postgradua-
le Ausbildung erhielten oder an TrainingsmaBnahmen teilnahmen.
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Emotional Addiction in Love: experimental research

Emotionale Abhingigkeiten in Sachen Liebe: eine experimentelle Studie

A. F. Bondarenko & A. E. Levenetz

Zusammenfassung

Ergebnisse einer empirischen Studie iiber dramatische Lie-
beserfahrungen werden présentiert. Durch die Faktoren-
analyse konnten aus den Selbstdarstellungen von Frauen,
die in emotional abhéingigen Beziehungen waren, Wahrneh-
mungsspezifika nachgewiesen werden. In der inhaltlichen
Analyse wurden Algorythmen des adaptiven und des nicht
adaptiven Verhaltenstyps wie auch spezielle psychologische
Reaktionen einer Klirung zugefiihrt. Die Autoren ziehen die
SchluBfolgerung, daB das Fehlen von effektiver Absicht, wie
z. B. ,ich kéimpfe* und vorwiegend #ngstliche Persénlich-
keiten Indikatoren sind, daB unangepaltes Verhalten in den
dramatischen Situationen auftritt. Dariiber hinaus wird die
Stabilitdl dieses unangepaften Verhaltens durch spezielle
Abwehrmechanismen aufrechterhalten.
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Abstract

The article presents results of empiric study of behavior in
traumatic love relationship. The factor-analysis method,
used in the study, made it possible to reconstruct perception
peculiarities of women self-reports, who had been engaged
in the situation of the emotional dependency. Based on the
content-analysis, algorhytms of adaptive and Desadaptive
types of behavior as well as respondents distinctive psycho-
logical features are cleared up. The authors draw the con-
clusion that the lack of effective directive intentions like “I'm
fighting” and clear “anxiety” personality profile are the in-
dicators of desadaptive manner of behavior in the traumat-
ic situation. Moreover, the stability of this desadaptive be-
havior is maintained by the specific defense mechanisms.
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