
BKK Pfalz Bonusmodelle – 

das PLUS für Ihre Gesundheit
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Ihre Gesundheit und
Ihre Vorsorge liegen
uns am Herzen
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Bonusmodelle für jeden

Wir belohnen Sie, wenn Sie und Ihre Familie etwas für

Ihre Gesundheit tun!

Zuschuss zu Vorsorgemaßnahmen

Für die erfolgreiche Teilnahme an unserem Bonusmodell

VorsorgePLUS zahlen wir Ihnen 40 Euro in bar oder einen

Zuschuss zu Vorsorge- oder Gesundheitsmaß nahmen von

bis zu 150 Euro. Sie entscheiden selbst, ob für  private

Kranken- und Pflegeversicherungen, Brillen, Massagen oder

die Behandlung beim Heilpraktiker. Sie haben die Wahl!

Bonusmodell nur für Kids

Als freundliche Familienkasse machen wir uns stark für

Familien mit Kindern. Bei KidsPLUS  erhalten Sie für jedes

teilnehmende Kind zusätzlich einen jährlichen Zuschuss in

Höhe von bis zu 25 Euro!

Weltweiter Krankenversicherungsschutz

Ein weiteres PLUS: Wenn Sie und Ihre Familie an unserem

Bonusmodell  teilnehmen, erstatten wir Ihnen zusätzlich bis

zu 15 Euro für eine Auslandsreise-Krankenversicherung für

das Jahr Ihrer Bonusmodell-Teilnahme.

Jetzt Bonusheft anfordern: Tel.: 0800 / 133 33 00 

oder per E-Mail bonus@bkkpfalz.de
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Bonusmodell VorsorgePLUS

Die Voraussetzungen

Teilnahmeberechtigt sind alle Mitglieder der BKK Pfalz.

Einen Bonus erhalten Sie, wenn Sie selbst und Ihre mit -

versicherten Familienangehörigen im laufenden Kalender-

jahr alle nachfolgend aufgeführten – für Sie kostenfreien –

Vorsorge maßnahmen in Anspruch nehmen.

Gesundheits-Check-Up (alle 2 Jahre ab 35)

Krebsvorsorgeuntersuchung 

(Frauen ab 20, Männer ab 45) 

Nachweis des ausreichenden Impfschutzes gegen

 Diphtherie, Tetanus und Polio

Zahnärztliche Vorsorgeuntersuchung 

(einmal jährlich; Kinder und Jugendliche 

6 bis 18 Jahre halbjährlich)

Alle Kindervorsorgeuntersuchungen 

(U1 bis U9, J1)

Die Teilnahme bestätigt Ihnen jeweils Ihr be handelnder

Arzt im BKK Pfalz-Bonusheft.

BKK_Flyer_Bonus_0809_2:Flyer_KUBI_Druck  27.08.2009  14:34 Uhr  Seite 4



Die Prämien

Haben Sie die Voraussetzungen für den Bonus  er füllt,

 können Sie zwischen zwei Bonusvarianten wählen:

Variante 1: Finanzielle Prämie für Mitglieder

Beitragszahlende Mitglieder der BKK Pfalz erhalten pro

Kalenderjahr 40 Euro von uns ausbezahlt.

Variante 2: Zuschuss zu Gesundheitsmaßnahmen 

Die BKK Pfalz beteiligt sich mit einem Zuschuss von bis zu

150 Euro jährlich an den Kosten für Vorsorge- oder Ge -

sundheitsmaßnahmen, die privat finanziert werden. Dazu

 zählen beispielsweise Kosten für:

Brillen und Kontaktlinsen

Massagen

Behandlungen beim Heilpraktiker

Homöopathische Arzneimittel

Nahrungsergänzungsmittel

Private Vorsorgeuntersuchungen 

Private Krankenzusatzversicherungen

Private Arzt- und Zahnarztrechnungen

Professionelle Zahnreinigung

AktivPLUS-Gesundheitsreisen 

Eigenleistungen zur Gesundheitsvorsorge 

(z. B. Fitness-Studio oder Sportverein)
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Bonusmodell KidsPLUS

Als freundliche Familienkasse machen wir uns stark für

Familien mit Kindern. Deswegen haben wir ein weiteres

Bonusmodell nur für Kinder ein geführt: Bis zur Vollendung

des 18. Lebensjahres können Ihre mitversicherten Kinder

noch zusätzlich an unserem Bonusmodell KidsPLUS teil-

nehmen.

Die Voraussetzungen

Zusätzlich zu den Voraussetzungen des Bonus modells

VorsorgePLUS muss Ihr Kind normalgewichtig sein oder

an einer qualifizierten Maßnahme zur Ge wichtskorrektur  

(z. B. unser Programm „Gewichts-Coaching PLUS“) teil-

nehmen. Grundlage für die Be stimmung des Normalge-

wichts bilden die Leitlinien der Arbeitsgemeinschaft Adipo-

sitas im  Kindes- und Jugendalter.

Das Normalgewicht Ihres Kindes (Ihrer Kinder) oder die

Teilnahme an einer qualifizierten Maßnahme zur Gewichts-

korrektur bestätigt Ihnen der Arzt Ihres Kindes (Ihrer Kin-

der) im BKK Pfalz-Bonusheft.
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Die Prämie

Zuschuss zur Vorsorge bis 25 Euro

Die BKK Pfalz beteiligt sich an den Kosten für Vorsorge- und

Gesundheitsmaßnahmen, die nicht von den gesetzlichen

Kassen bezahlt werden dürfen. Dazu zählen beispielsweise

Kosten für die Behandlung beim Heilpraktiker, Kosten für

eine privat abgeschlossene Krankenzusatzversicherung für

das Kind (z. B. Chefarzt/Einbettzimmer oder Pflege vor sorge),

Mitgliedsgebühren im Sport verein oder Zuzahlungen beim

Kieferorthopäden.  Reichen Sie die Rechnungen oder 

Belege zusammen mit dem Bonusheft bei uns ein, und

wir erstatten Ihnen den Zuschuss von bis zu 25 Euro je Kind.

Die Auszahlung erfolgt an das Mitglied. 

Gewichts-Coaching PLUS 

Ein weiteres PLUS: Hilfe für pfundige Kids

Kindern ab 6 Jahren und Jugendlichen mit Übergewicht

oder Adipositas helfen wir mit dem vom „Richtig Essen“-

Institut in Berlin entwickelten Ernährungsprogramm

„Gewichts-Coaching PLUS“. Rufen Sie uns an, wir beraten

Sie gerne und vermitteln Ihnen den „Richtig Essen“-

Ernährungsexperten in Ihrer Nähe: Tel. 0800 / 133 33 00.
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Prävention ist uns wichtig

Wir freuen uns, wenn Sie und Ihre Familie etwas

für Ihre Gesundheit oder Ihre Vorsorge tun und

belohnen Ihren Einsatz durch unsere Bonusmo-

delle. Unsere Bonusprogramme VorsorgePLUS

und KidsPLUS bringen Ihnen nicht nur ein PLUS

für Ihre Gesundheit und Ihre Lebensqualität, son-

dern auch ein PLUS für Ihren Geldbeutel. Bei uns

bekommen Sie keine Sachprämien, sondern Bar-

geld und einen weltweiten Krankenversiche-

rungsschutz bei Urlaubsreisen. Dabei setzen wir

gezielt auf die regelmäßige Teilnahme an Vorsor-

gemaßnahmen. Denn dadurch bleiben Sie länger

gesund. Außerdem können Krankheiten in einem

frühen Stadium entdeckt und damit schneller und

besser geheilt werden. Ein weiteres PLUS: Bei

der Durch führung von Vorsorgeuntersuchungen

und Impfungen fällt bei Ihrem Hausarzt bzw.

Zahnarzt keine Praxisgebühr an. Mit der beilie-

genden Antwortkarte können Sie Ihr persönliches

Bonusheft anfordern! 

BKK Pfalz: Mit uns bleiben Sie gesund!

www.bkkpfalz.de – E-Mail: bonus@bkkpfalz.de

Service-Telefon: 0800 / 133 33 00

Service-Fax: 06 21 / 68 559 144 B
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150 E für Sie plus 25 E für jedes Kind
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