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Fachexkursion Indien 2018/2019

PSYCHOLOGEN-REISEN.DE

Spiritualitat, Yoga und moderne Psychologie

Fragt man Menschen hierzulande, was ihnen spontan zu In-
dien einfillt, hért man Schlagworte wie Hinduismus, Curry,
Yoga oder Taj Mahal, aber auch Bollywood und Call-Center.
Es wird deutlich: Tradition und Moderne gehoren in Indien
so selbstverstdndlich zusammen wie in kaum einem anderen
Land der Welt.

Ratselhaftes, faszinierendes Indien

Das heutige Indien kann man nur verstehen, wenn man die
bewegte Geschichte des Landes kennt. Im frithen Mittel-
alter kampften verschiedene indische Dynastien um die Vor-
herrschaft. Doch zunehmend mischten islamische Maichte
im Kampf um Indien mit. Diese setzten sich schlief8lich im
16. Jahrhundert mit der Griindung des Mogulreichs durch.
Das Zeitalter des Kolonialismus wirbelte die Machtverhalt-
nisse erneut durcheinander. Zunéchst waren es vornehmlich
Portugal, Frankreich und die Niederlande, die in Indien
Kolonien und Handelsstiitzpunkte errichteten, bis schliefdlich
das britische Empire das Land in sein Reich einverleibte.
Erst 1947 wurde Indien unabhingig; gleichzeitig spaltete
sich mit der islamischen Republik Pakistan ein grofler Teil
des Landes ab.

Religion und Philosophie

Trotz der muslimischen Einfliisse war es vornehmlich der
Hinduismus, der Kultur und Philosophie Indiens pragte.
Gemeinsamkeit der verschiedenen Schulen des Hinduismus
ist der Glaube an das Karma, eine Art moralischer Vergel-
tungskausalitat aller Taten. In der durch den Hinduismus
stark beeinflussten indischen Philosophie unterscheidet man
sechs Schulen; eine davon ist Yoga. Bei uns hauptsdchlich
als beliebte Entspannungs- und Meditationstechnik bekannt,
verbirgt sich hinter diesem Begriff weit mehr. In der Lehre
des Yoga ist die menschliche Personlichkeit eine ,Verbindung
von Geist und Materie, dem Sehenden und Gesehenen, dem
Selbst und dem Nicht-Selbst“, wie es der Psychologe Matthias
Petzold in seinem Buch ,Indische Psychologie” beschreibt.
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Indische Psychologie

Im traditionellen indischen Denken sind Religion, Philoso-
phie und Psychologie nur schwer voneinander zu trennen.
Trotzdem wurde im Indien des 20. Jahrhunderts versucht,
die Psychologie von ihren Wurzeln in der Religion und Philo-
sophie zu 16sen und westlichen Vorstellungen anzugleichen.
Bekannte Psychologen, wie etwa Durganand Sinha, der in
Cambridge studierte und somit beide Welten kannte, bedau-
erte diese Entwicklung. Wéhrend es seiner Auffassung nach
in der modernen westlichen Psychologie hauptsachlich um
das Formulieren allgemeingiiltiger Gesetze des menschlichen
Verhaltens geht, stehen in der indischen Auspragung prak-
tische Fragen im Vordergrund. Unterschiede gibt es zudem
in der Methodik: So spielen zwar auch in der indischen
Psychologie statistische Methoden eine Rolle, sie konzen-
triert sich aber sehr auf subjektive Methoden, die spirituelle
Erfahrungen einschliefen.

Yoga im Fokus des Fachprogramms

Das besondere Spannungsverhiéltnis von indischer Spiritu-
alitdt, Yoga und moderner Psychologie konnen Interessierte
bald selbst intensiv kennenlernen. Der Wirtschaftsdienst des
BDP bietet im Zeitraum von Oktober 2018 bis Februar 2019
insgesamt drei Reisen nach Nordindien an. Hier kann erfah-
ren und erlebt werden, was Yoga wirklich ist und welche Rolle
die Religion dabei spielt. Die Reisenden werden von Gottern,
aber auch weltlicher Geschichte horen, religidse Rituale be-
obachten und begleitet durch eine Vortragsreihe einen tiefen
Einblick in indische Philosophie und Psychologie erhalten.

Fiir das Fachprogramm der Reise wird eine Akkreditierung
bei der Psychotherapeutenkammer Nordrhein-Westfalen be-

antragt.

Dr. Michael Marek, Berlin

Weitere Informationen zu Termin, Reiseverlauf und Leis-
tungen: www.psychologen-reisen.de/indien-2018/
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Faxantwort
Am schnellsten geht's per Fax

030 - 20 91 66 555

Melden Sie sich baldméglichst fiir einen der folgenden Reisetermine an:

Termin 1: Termin 3:
22.01.-03.02.2019*

Die Teilnehmerzahl ist streng limitiert. *Bei Buchung des Anschlussprogramms im Ashram verlédngert sich die Reise um 5 Tage.

Termin 2:
25.11.-07.12.2018*

10.-22.10.2018*

m Ja, ich interessiere mich fur die Fachexkursion 2018/2019 nach Indien.
Bitte senden Sie mir den Reise-Flyer und das Anmeldeformular zu.

Titel, Vorname, Nachname PLZ, Ort

StraRe, Nr. E-Mail-Adresse

Mehr Informationen finden Sie unter

WWW.PSYCHOLOGEN-REISEN.DE

Wirtschaftsdienst GmbH des BDP - Dr. Michael Marek - Am Kollnischen Park 2 - 10179 Berlin
ServiceLine 0 30-20 91 66 513 - Fax 030-20 91 66 555 - mail@bdp-wirtschaftsdienst.de - www.bdp-wirtschaftsdienst.de

Eine gemeinsame Aktion mit

RIVALG

Beispiel fiir eine Einmalanlage:

Bei Banken und Bausparkassen gibt es so gut wie keine Sparzinsen mehr.

Attraktive Anlagealternativen mit einer hohen Sicherheit fur Ihr Kapital und Laufzeit 6Jahre
Ertrdgen bietet die grundbuchgesicherte Geldanlage mit Festzins, jetzt stsaj;:'iz'he Zinsausschﬁttin/;
auch als Sparplan. Musterrechnung fur | 10.000 EUR
Lassen Sie sich A) Einmalanlage B) Sparplan 1. Jahr 500 EUR
. 2. Jahr 500 EUR
ausfiihrlich iiber * Anlage ab 5.000 EUR * Laufzeit 10 Jahre . 500 FUR
) . * Keine Kosten e jédhrliche Verzinsung 4 % .
die verschiedenen ., jajtedauer 4-6 Jahre « Mindestmonatsrate 100 EUR | %" 200 EUR
Anlagevarianten * Zinsen von 4 % bis 5,5 % p.a. * zuziigl. Startzahlung B (i 500 EUR
Faxantwort RSN informieren « Wahlweise jahrliche Zinszahlung (20-fache Monatssparrate) & Jeliv 10.500 EUR
| Am schnellsten geht’s P ’ oder thesaurierende Zinsansammlung Auszahlung gesamt | 13.000 EUR

030 - 20 91 66 555

PERSONENDATEN
D Frau D Herr

Beispiel fiir einen Sparplan:

Ja, ich interessiere mich fiir eine
grundbuchgesicherte Kapitalanlage.

Laufzeit 10 Jahre

Zinssatz p.a. 4%

. jéhrliche Verzinsung
A) Einmalanlage

f2eit: h h Monatsrate 100 EUR

Akad.Titel, Vorname(n), Nachname ;au Ze:i' % i:ﬁ'rﬁ % 6Ja \r/e ¢ d Startzahlung 2.000 EUR

inszaniung: Jahriic zum Vertragsende Gesamtanlagebetrag | 14.000 EUR

Strae, Haus-Nr. Anlagebetrag: EUR Auszahlung gesamt | 17.680 EUR
B) Sparplan

PLZ, Ort Monatliche Sparrate: EUR Zu lhrer Sicherheit:

E-Mail-Adresse* *

Telefon tagsiiber (fiir Rtickfragen)

(Startzahlung — 20-fache Sparrate)

**  Die Kommunikation im Rahmen der Angebotserstellungen
soll nach Méglichkeit per E-Mail erfolgen.

[ ] Ich stimme der Kontaktaufnahme und der Abwicklung
der Vertragstiberprifung per E-Mail zu.

Geburtsdatum

BDP-Mitglieds-Nr. (falls zur Hand)

Ort/Datum Unterschrift wd 194602

Ihr Kapital wird
tber eine notariell
bestdtigte Teil-
grundschuld im
ersten Rang an
einer vom Anbieter
aus Eigenmitteln
vorfinanzierten
Immobilie besichert.

Wirtschaftsdienst GmbH des BDP - Dr. Michael Marek - Am Kéllnischen Park 2 - 10179 Berlin

ServiceLine 0 30-20 91 66 513 - Fax 030-20 91 66 555 - mail@bdp-wirtschaftsdienst.de -

www.bdp-wirtschaftsdienst.de




