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Am 3. Oktober startete die
- erste Gruppe von BDP-Mit-
gliedern gespannt und erwartungs-
voll ihren Flug tiber den Atlantik fiir
einen zehntdgigen Besuch der Ost-
kiiste des Landes der Freiheit und
der unbegrenzten Maoglichkeiten.
Das Programm war vollgepackt mit
touristischen Hohepunkten, ge-
schichtstrachtigen Orten sowie Be-
suchen in bedeutenden politischen,
kulturellen und wirtschaftlichen
Zentren des Landes. Die Reiseroute
fithrte von Boston tiber New York
und Philadelphia nach Washington.
Neben den touristischen Highlights
wurde von Michel Marek ein bei der
Psychotherapeutenkammer Nord-
rhein-Westfalen akkreditiertes Fach-
programm zusammengestellt. Gelei-
tet wurde es von Gerti Schén, einer
in New York tatigen Psychothera-
peutin. Ziel war es, den Gedanken-
austausch mit amerikanischen Kol-
legen zu pflegen.

Es begann mit einem Besuch im
weltbekannten Albert-Ellis Institut
in Manhattan, wo Referent Michael
Hickey tber die Behandlung von
Angststorungen sprach. Albert Ellis
(1913 — 2007) war in den USA ein Pio-
nier der Verhaltenstherapie und ent-
wickelte die sogenannte Rational
Emotive Verhaltenstherapie (REBT).
Eine seiner Thesen besagt, dass der

Mensch dazu neigt, sich tber irra-
tionale Dinge zu erregen, und von
anderen Menschen Perfektion er-
wartet — Uberzeugungen, die es
durch REBT zu uiberwinden gilt.
Der zweite Teil fand im New Yorker
Stadtteil Greenwich Village statt.
Gerti Schon, eine in den USA ausge-
bildete deutsche Psychoanalytikerin,
traf sich mit ihren deutschen Kolle-
gen zum Erfahrungsaustausch in ihrer
Praxis. Dabei wurde schnell klar, dass
Psychotherapeuten auf beiden Sei-
ten des Atlantiks mit den gleichen
Fragen konfrontiert sind: welche Aus-
bildung einem am besten liegt, wie
und ob man in privater Praxis mit
Versicherungen zusammenarbeitet
und inwiefern Psychologen mit Me-
dizinern gleichgestellt werden.
AbschlieRend fand in Washington
D.C. ein Meeting mit einer Gruppe
von Vertretern der American Psy-
chological Association (APA), der
groBten Berufsorganisation der USA,
statt. Bei der Diskussion mit Blick
auf das Capitol im Hauptquartier der
APA mit Daniel J. Abrahamson, Lynn
F. Bufka, Kim Mills, Sally Leverty und
Gasten von der Psychologenvereini-
gung des Districts of Columbia stan-
den neben Informationen zur APA
und zu deren Tatigkeitsfeldern vor
allem die Bemiihungen der APA im
Vordergrund, es den dortigen Psy-

s

chologen zu ermdglichen, auch Me-  gepgirt zum touristischen

dikamente zu verschreiben. Bisher
ist dies lediglich in den Bundesstaa-
ten Louisiana, New Mexico und Illi-
nois der Fall. Die APA informiert ihre
130000 Mitglieder auBerdem ver-
starkt dariiber, welche Auswirkun-
gen die unter dem »Affordable Care
Act« (»Obamacare«) ausgeweitete
Krankenversorgung fir psychothera-
peutische Leistungen und damit fir
die Tatigkeit der Psychologen hat.
Ein Hauptbestandteil der Arbeit der
APA ist auBerdem die Definition
fester Standards fiir die Arbeit in
Feldern, die sich neu und standig
weiterentwickeln. Dazu gehoren
zum Beispiel die Behandlung von
Klienten mit multikulturellem Hin-
tergrund, Autismus oder Alzheimer
sowie die Neudefinition von Richt-
linien zur Vorbeugung psychischer
Erkrankungen, die Telepsychologie
und die Archivierung von Patien-
tenakten.

Am Ende erlebnisreicher Tage stand
fiir alle Teilnehmer fest, dass mit der
Reise neue Einblicke und Erfahrun-
gen gewonnen wurden und die
Reise sicher nachwirken wird. Fiir
das Frihjahr 2015 sind zwei weitere
Reisetermine fest geplant.

Gerti Schén, New York

Michael Marek, Berlin
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... aber wer hat ein Erinnerungsfoto
L mit Dr. Michael Hickey (ganz rechts)
vom Albert-Ellis-Institut?
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